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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Движение 

первых» на уровне среднего общего образования составлена на основе 
Требований к результатам освоения программы среднего общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования (далее – ФОП СОО), а также ориентирована на 
целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания.  

 Курс внеурочной деятельности «Движение первых» на  основном 
общем образовании входит в вариативную часть для обучающихся, 

направление – занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально-ориентированных ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 
Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Движение 

первых» 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности «Движение 

первых» связана с развитием Общероссийского общественно-
государственного движения детей и молодежи «Движение Первых» на 

основании Федерального закона № 261-ФЗ «О российском движении детей и 

молодёжи» от 14 июля 2022 создано. Сегодня детские объединения включают 
в себя десятки направлений деятельности, сотни мероприятий, тысячи 

интересных идей.  

Цель курса внеурочной деятельности «Движение первых» является 

содействие подрастающему поколению в реализации инициативы, 
самостоятельности и ответственности в социально значимой общественной 

деятельности по созиданию и защите интересов Отечества, самореализации и 

гражданском становлении детей и молодежи на основе традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей. 

Задачи курса внеурочной деятельности «Движение первых»: 

1. Развитие личности как субъекта активной социальной деятельности в 

коллективе. 
2. Развитие самосознания личности как основы индивидуальной 

системы ценностей, мировоззрения, формирование гражданской 

идентичности, деятельностного патриотизма. 

3. Формирование внутренней ценностной позиции личности по 
отношению к себе, собственному жизненному пути, окружающим людям, 

предметному миру – культурному наследию России и человечества. 

4. Развитие навыков, направленных на способы оказания помощи 
другим людям, сотрудничества, содействия и уважения к ним. 

Планируемые результаты воспитательной работы: 
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– сформированность социально значимых личностных качеств детей и 

молодежи: социальной активности, инициативности, деятельностного 

патриотизма, самостоятельности и ответственности в социально значимой 
общественной деятельности по созиданию и защите интересов Отечества; 

– самореализацию и гражданское становление детей и молодежи; 

– зрелость внутренней позиции личности как ценностного отношения 

человека к себе, собственному жизненному пути, окружающим людям, 
культурному наследию России и человечества; 

– сформированность мировоззрения, присвоения традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, гражданской идентичности; 
– стремление к самореализации в России, работе в интересах развития 

российского общества и государства; 

– развитость личности как субъекта активной социальной деятельности 

в коллективе, сформированность потребности в осознании и желании 
выполнять общественно значимую деятельность, готовность к социально 

значимой деятельности в интересах общества и государства; 

– сформированность навыков просоциального поведения, направленных 
на способы оказания помощи другим людям, содействия и сотрудничества 

ради общего блага; 

– увеличение вовлеченности детей и молодежи в Движении; 

– увеличение численности наставников в Движении; 
– увеличение информированности и узнаваемости Движения как 

организации, предоставляющей широкие возможности для развития 

общественной активности детей и молодежи/ 
Деятельность обучающихся по учебному курсу внеурочной 

деятельности «Движение первых» строится на следующих принципах: 

 принцип взаимопомощи и взаимоуважения. Участники Движения 
действуют как одна команда, помогая друг другу в учебе, труде, поиске и 

раскрытии таланта каждого. Плечом к плечу преодолевают трудности. 

Уважают особенности каждого участника Движения, создавая пространство 

равных возможностей; 

 принцип единства народов России. Участники Движения, являясь 

новыми поколениями многонационального и многоконфессионального 

народа России, уважают культуру, традиции, обычаи и верования друг друга. 
Это уникальное достояние нашей страны: народов много, Родина – одна; 

 принцип исторической памяти. Участники Движения изучают, 
знают и защищают историю России, противостоят любым попыткам её 

искажения и очернения. Берегут память о защитниках Отечества; 

 принцип добра и справедливости. Участники Движения 
действуют, по справедливости, распространяют добро, считают доброту 

качеством сильных людей. Внутренний голос каждого говорит нам, что только 

добрые дела меняют жизнь к лучшему; 
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 принцип мечты. Участники Движения умеют мечтать и воплощать 

свои мечты в жизнь. Смелые мечты открывают человеку новые возможности, 
а человечеству – неизведанные горизонты; 

 принцип созидательного труда. Каждый участник Движения 

своим трудом приносит пользу: создаёт новое качество своих знаний, умений 
и навыков, применяет их во благо своей семьи, Движения и всей страны; 

 принцип жизни и достоинства. Участники Движения в первую 

очередь ценят жизнь каждого человека, чувство собственного достоинства и 
заботятся о сохранении достоинства окружающих; 

 принцип патриотизма. Участники Движения любят свою Родину - 

Россию. Любовь к стране проявляется в делах и поступках; 

 принцип дружбы. Движение – источник Дружбы для каждого из 

участников. Вступая в Движение, каждый может найти себе друзей близких 

по убеждениям, увлечениям, интересам и возрасту. В Движении друзья всегда 
рядом; 

 принцип служения Отечеству. Участники Движения объединены с 
Отечеством одной судьбой. Каждый на своем месте готовит себя к служению 

Отечеству и ответственности за его будущее; 

 принцип крепкой семьи. Участники Движения разделяют 
традиционные семейные ценности. Гордятся российской культурой отцовства 

и материнства. Уважают многодетность. Помогают младшим, заботятся в 

семье о бабушках и дедушках.  

Данная программа конструируется вокруг таких ценностных ориентиров 
как: 

 коммуникабельность – лёгкость вступления в межличностное 

общение, инициатива на основном этапе взаимодействия; 

 предприимчивость – способность своевременно решать 

актуальные задачи, субъективное ощущение свободы в решении актуальных 
задач, находчивость, практичность, обладание практической сметкой, 

изобретательностью и энергией, способность изыскивать возможности и идти 

на преднамеренный риск; 

 самостоятельность – независимость, свобода от внешних влияний, 

принуждений, от посторонней поддержки, возможность проявления 

субъектом своей воли, отсутствие ограничений и стеснения; 

 организационная и управленческая компетентность – знания, опыт 

по самообразованию социальной структуры, привлечению ресурсов, 

координации действий отдельных элементов системы, достижение взаимного 

соответствия функционирования её частей в процессе решения какой-либо 
задачи; 

 законность (легальность) – стремление действовать в рамках 
установленных государством пределов, готовность взять на себя 

определённые обязательства и не нарушать их. 

Воспитательный потенциал курса внеурочной деятельности «Движение 

первых» реализуется через: 
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 вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них 

деятельность, которая дает им возможность удовлетворения познавательных 
интересов, самореализации, развития способностей в разных сферах; 

 формирование в кружках, секциях, клубах, студиях детско-

взрослых общностей, которые объединяют обучающихся и педагогов общими 
позитивными эмоциями и доверительными отношениями; 

 поддержку средствами внеурочной деятельности обучающихся с 

выраженной лидерской позицией, возможность ее реализации;  

 поощрение педагогическими работниками детских инициатив, 

проектов, самостоятельности, самоорганизации в соответствии с их 

интересами. 

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной 

направленности, организуемые педагогами, по изучаемым в школе учебным 

предметам, курсам, модулям; 

 организуемые в классах классными руководителями, в том числе 

совместно с родителями (законными представителями) обучающихся, 
экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на 

предприятие и др.) с привлечением к их планированию, организации, 

проведению, оценке мероприятия; 

 литературные, исторические, экологические и другие походы, 

экскурсии, экспедиции, слеты и т. п., организуемые педагогами, в том числе 

совместно с родителями (законными представителями) обучающихся (для 

изучения историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в 
этой местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и 

историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.);  

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных 
творческих дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта; 

 внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно 

с социальными партнерами школы. 

Место курса внеурочной деятельности «Движение первых»  

 в учебном плане 

В 10 классе – 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели). 

Срок реализации: 1 учебный год. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ» 

 
Движение организует социально значимую деятельность детей и 

молодежи в соответствии с миссией Движения, принятой делегатами первого 

съезда, где самими участниками определены и сформулированы нравственные 

принципы, гражданские позиции и деятельностные намерения.  
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Содержание социально значимой деятельности ориентировано на 

реализацию ключевых способов деятельности детей и молодежи в социальной 

реальности с учетом возрастных особенностей развития личности. Заявленные 
принципы с учетом научно-педагогического осмысления, поддержки и 

сопровождения детской инициативы выступают базовой платформой 

формирования содержания воспитательной работы и планирования 

ожидаемых результатов:  
– общественная актуальность деятельности, ориентация на достижение 

практического результата и значимости вклада детей и молодежи в развитие 

российского общества;  
– широкая вариативность представленных направлений и разОООбразие 

элементов социального опыта, алгоритмов и способов его освоения, 

обеспечивающих выбор объема и форм реализации социально значимой 

деятельности;  
– коллективная социально значимая деятельность детей и взрослых, 

обеспечивающая межпоколенческое взаимодействие, передачу и обмен 

социальным опытом;  
– последовательность и непрерывность воспитания, соответствие 

возрастным возможностям и уровню освоения социального опыта детей и 

молодежи на каждом этапе формирования личности;  

– гуманистическая направленность содержания воспитания, 
обеспечивающая реализацию ценности личности ребенка и равенство прав 

участников.  

Социально значимая деятельность детей реализуется в рамках всех 
направлений Движения, которые выступают основой созидательной 

событийности в воспитательном пространстве организации:  

– образование и знания; 

– наука и технологии;  
– труд, профессия и свое дело;  

– патриотизм и историческая память;  

– экология и охрана природы;  
– туризм и путешествия;  

– культура и искусство;  

– медиа и коммуникации;  

– спорт;  
– здоровый образ жизни;  

– дипломатия и международные отношения;  

– волонтерство и добровольчество.  

Тематическое содержание с учетом ключевых направлений 
деятельности Движения основано на реализации следующих социально 

значимых видов деятельности:  

– общественно-полезная деятельность, основанная на добровольном 
участии детей и молодежи, заинтересованных в активизации общественной 

инициативы;  
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– добровольческая деятельность, добровольное социальное служение, 

осуществляемая альтруистически из чувства сопричастности, сострадания;  

– социально-культурная деятельность, имеющая целью развитие 
личности средствами разОООбразных форм культурного досуга, приобщения 

к культурно-историческим ценностям;  

– трудовая деятельность, направленная на профессиональное 

самоопределение личности, освоение ценностей труда, стремление к 
достижению профессионализма, подготовка к успешной самореализации в 

будущей профессии. Содержание социально значимой деятельности 

ориентировано на реализацию ключевых способов деятельности детей и 
молодежи в социальной реальности с учетом возрастных особенностей 

развития личности. Флагманские деятельностные акции, конкурсы, проекты и 

воспитательные события Движения основаны на дифференциации целевых 

возрастных групп детей. 
Раздел 1. История и настоящее Общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение Первых» 

 «Что такое Движение первых?» Теория: Предпосылки создания РДДМ, 
история создания, цели и задачи деятельности. Детские и молодежные 

общественные организации на территории страны и в нашем округе 

Инструктаж по технике безопасности.   Основные направления деятельности. 

Раздел 2. Образование и знания: «Учись и познавай!». Знакомство с 
принципами создания видеоигр и других цифровых продуктов. Работа с 

большими данными, создание ботов, обучение нейросети, программирование 

беспилотников и моделирование полетов дронов. Тематические смены, 
уникальные курсы наставничества по разработке цифровых продуктов и 

стажировка в одной из крупнейших отечественных IT-компаний. 

Раздел 3. Наука и технологии: «Дерзай и открывай!». Посещение 

экскурсии на технологичных производствах, курсы лекций от именитых 
ученых. Во время каникул на базе ведущих вузов страны – Университетские 

смены. Воплощение и реализация идеи участников или реализация 

проведенных исследований под руководством опытных наставников. 
Соревнование в гонке коптеров, 3D-печать, мир VR.  

Раздел 4. Труд, профессия и свое дело: «Найди призвание!». Развитие и 

строительство своей профессиональной траектории, участие в 

профессиональных пробах, стажировка в крупной компании. Бизнес-
марафоны, финансовые турниры, встречи с успешными предпринимателями и 

участие в ключевых экономических форумах страны. 

Раздел 5. Культура и искусство: «Создавай и вдохновляй!».  

Возможность изучить основы музыкального мастерства, создать собственную 
песню, принять участие в авторском мюзикле, стать автором сценариев, 

постановок и познакомиться с классическими и новыми формами 

театрального искусства. Посещение театральных фестивалей, организовать 
уличное театральное шествие или принять участие со своим коллективом в 

гастролях. Литературный марафон, стажировки в издательствах и 
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возможность впоследствии опубликовать свою работу. Курсы стиля и 

возможность создать школьную форму своей мечты, которая будет отшита и 

рекомендована к использованию в школах страны. 
Раздел 6. Волонтерство и добровольчество: «Благо твори!».  

Волонтерские проекты, восстановление объектов культурного наследия и 

помощь некоммерческим организациям в регионах России сьемки и монтаж 

видеоконтента, разработка дизайна афиш и баннеров, оформление профилей в 
социальных сетях. Научное волонтерство, сбор данных и проведение 

наблюдения для будущих великих открытий наших ученых. 

Киберволонтерство. Оцифровка документов, создание цифровых материалов 
и веб-страниц, помощь пожилым людям в использовании портала Госуслуг. 

Акции в рамках проекта #МыВместе.Дети: оказание адресной помощи и 

поддержки. 

Раздел 7. Патриотизм и историческая память: «Служи Отечеству!». 
Патриотизм, бережное отношение к исторической памяти, защищать 

Отечество – главные принципы направления. Всероссийский военно-

спортивный фестиваль «Зарница». Памятные даты и событии России, взять 
шефство над «Вечными огнями» и другими военными памятниками. 

Деятельность по сохранению правды о преступлениях против советского 

народа в годы Великой Отечественной войны – проект «Без срока давности». 

Раздел 8. Спорт: «Достигай и побеждай!». Спортивные квесты и 
челленджи на улицах города и за его пределами от Движения и спортивных 

Федераций: на велосипедах, самокатах, лыжах, пешком, с геотрекером и 

увлекательными заданиями — это тренировка и игра одновременно. Участие 
в заезде или забеге в одной команде со звездами спорта. Спортивные 

марафоны на ловкость, силу и выносливость, мастер-классы, совместные 

тренировки и зарядки с сильнейшими спортсменами России. 

Раздел 9. Здоровый образ жизни: «Будь здоров!». Правильное питание и 
эффективность сна, организация настоящего фитнес-клуба в школе и поближе 

познакомиться с понятием «цифровая гигиена». Основы доврачебной помощи, 

ориентирование на местности. 
Раздел 10. Медиа и коммуникации: «Расскажи о главном!». Освещение 

событий Движения на разных уровнях, предложение идей для социальных 

сетей, СМИ и онлайн-шоу. Посещение ведущих информационных агентств 

России, на федеральных телеканалах и радиостанциях. Мастер-классы, 
тренинги и лекции от лучших экспертов в сфере журналистики, блогинга, 

фотографии и видео. Выездная МедиаЛабаратория, посетив которую в рамках 

интенсивов, команды региональных медиацентров смогут снять собственный 

видеоклип, организовать фотовыставку, а также разработать дизайн 
собственного сайта. 

Раздел 11. Дипломатия и международные отношения: «Умей дружить!».  

«Движение первых» ведет свою работу в международной сфере, 
организовывая детские и молодежные проекты, направленные на вовлечение 

детей к изучению основ международных отношений и дипломатии, а также 
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проводит мероприятия со странами-партнерами Движения как на территории 

России, так и за рубежом! Девиз международного направления «Движения 

первых» – «Умей дружить».  
Раздел 12. Экология и охрана природы: «Береги планету!».  

Экологические отряды и экологические мероприятия: квест-игры, уроки и 

викторины, ярмарки по обмену вещами и растениями, зеленые марафоны и 

плоггинги, займемся посадкой деревьев и помощью животным. Создание и 
восстановление экотроп в регионах, научно-практические экспедиции. 

Фотомарафон, который расскажет о богатстве флоры и фауны России, 

экологических проблемах и необходимости беречь природу нашей страны 
через искусство фотографии.  

Раздел 13. Туризм и путешествия: «Открывай страну!». Поисковые 

экспедиции и археологические раскопки. Разработка межрегиональные 

туристических маршрутов, почтовая марка «Движения Первых» и почтовые 
открытки.  

Подведение итогов участия в Программе в текущем учебном году. 

Личностное развитие обучающегося (изменение его позиции от 
«наблюдателя» до «активного участника»); сформированность класса как 

коллектива; уровень принятия/осознания ценностей, заложенных в 

Программе. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСУ 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ» НА УРОВНЕ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Личностные результаты освоения программы по курсу внеурочной 

деятельности «Движение первых» на уровне среднего общего образования 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными, 
историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 
подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 
Федерации, природе и окружающей среде.  

Личностные результаты освоения обучающимися программы по курсу 

внеурочной деятельности «Движение первых» для уровня среднего общего 

образования должны отражать готовность и способность обучающихся 
руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, 

системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, 
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расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности:  

В результате изучения английского языка на уровне среднего общего 
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты:  

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества;  

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации;  

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии 

с их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 
и настоящее многонационального народа России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России и 

страны/стран изучаемого языка, достижениям России и страны/стран 
изучаемого языка в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;  

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу. 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 
традициями народов России. 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 
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способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, приобщаться к ценностям мировой 

культуры через источники информации на иностранном (английском) языке, 
ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность 

содействовать ознакомлению с ней представителей других стран; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 
проявлять качества творческой личности. 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 
физическому и психическому здоровью. 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 
совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы, осознание возможностей самореализации 

средствами иностранного (английского) языка;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни, в том числе с использованием изучаемого 

иностранного языка. 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их;  

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  
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совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, с 

использованием изучаемого иностранного (английского) языка.  

В процессе достижения личностных результатов освоения 

обучающимися программы по английскому языку для уровня среднего общего 
образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность:  

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;  

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, в том числе с представителями страны/стран 

изучаемого языка, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В результате изучения английского языка на уровне среднего общего 
образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность.  
 

Познавательные универсальные учебные действия  
 

Базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне;  

 устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения языковых единиц и языковых явлений 
изучаемого иностранного языка; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

 выявлять закономерности в языковых явлениях изучаемого 

иностранного (английского) языка;  
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 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;  

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия;  

 развивать креативное мышление при решении жизненных 
проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 
деятельности с использованием иностранного (английского) языка, навыками 

разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов 

познания;  
 осуществлять различные виды деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 
проектов;  

 владеть научной лингвистической терминологией и ключевыми 

понятиями; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду;  

 уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 
решения;  

 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативных 

решений. 

Работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, в том числе на иностранном (английском) языке, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 
различных видов и форм представления; 
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 создавать тексты на иностранном (английском) языке в различных 

форматах с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации (текст, таблица, схема, 
диаграмма и другие); 

 оценивать достоверность информации, её соответствие морально-

этическим нормам;  

 использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия  
 

Общение: 

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 
 владеть различными способами общения и взаимодействия на 

иностранном (английском) языке, аргументированно вести диалог и полилог, 

уметь смягчать конфликтные ситуации; 

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 
 

Самоорганизация 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции 
в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

Самоконтроль 

 давать оценку новым ситуациям;  



15 
 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований;  
 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

 оценивать соответствие создаваемого устного/письменного текста 

на иностранном (английском) языке выполняемой коммуникативной задаче;  

 вносить коррективы в созданный речевой продукт в случае 

необходимости;  

 оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

 признавать своё право и право других на ошибку; 

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека.  

Совместная деятельность 

 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом 

общих интересов, и возможностей каждого члена коллектива;  

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы;  

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 
общий результат по разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты по английскому языку ориентированы на 

применение знаний, умений и навыков в учебных ситуациях и реальных 
жизненных условиях, должны отражать сформированность иноязычной 

коммуникативной компетенции на пороговом уровне в совокупности её 

составляющих – речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, 
метапредметной. 

К концу 10 класса обучающийся научится: 

Русский язык: 

Анализировать, характеризовать и оценивать высказывания с точки 
зрения основных норм согласования сказуемого с подлежащим, употребления 

падежной и предложно-падежной формы управляемого слова в 
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словосочетании, употребления однородных членов предложения, причастного 

и деепричастного оборотов (в рамках изученного).  

Иметь представление об основных признаках разговорной речи, 
функциональных стилей (научного, публицистического, официально-

делового), языка художественной литературы. 

Распознавать, анализировать и комментировать тексты различных 

функциональных разновидностей языка (разговорная речь, научный, 
публицистический и официально-деловой стили, язык художественной 

литературы). 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты 
разных жанров научного, публицистического, официально-делового стилей 

(объём сочинения — не менее 150 слов). 

География:  

освоение и применение знаний о размещении основных географических 
объектов и территориальной организации природы и общества: выбирать и 

использовать источники географической информации для определения 

положения и взаиморасположения объектов в пространстве; 
описывать положение и взаиморасположение изученных 

географических объектов в пространстве, новую многополярную модель 

политического мироустройства, ареалы распространения основных религий; 

приводить примеры наиболее крупных стран по численности населения 
и площади территории, стран, имеющих различное географическое 

положение, стран с различными формами правления и государственного 

устройства, стран-лидеров по производству основных видов промышленной и 
сельскохозяйственной продукции, основных международных магистралей и 

транспортных узлов, стран-лидеров по запасам минеральных, лесных, 

земельных, водных ресурсов; 

сформированность системы комплексных социально ориентированных 
географических знаний о закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические процессы и явления: 

урбанизацию, субурбанизацию, ложную урбанизацию, эмиграцию, 
иммиграцию, демографический взрыв и демографический кризис и 

распознавать их проявления в повседневной жизни;  

использовать знания об основных географических закономерностях для 

определения и сравнения свойств изученных географических объектов, 
процессов и явлений, в том числе: для определения и сравнения показателей 

уровня развития мирового хозяйства (объёмы ВВП, промышленного, 

сельскохозяйственного производства и др.) и важнейших отраслей хозяйства 

в отдельных странах, сравнения показателей, характеризующих 
демографическую ситуацию, урбанизацию, миграции и качество жизни 

населения мира и отдельных стран, с использованием источников 

географической информации, сравнения структуры экономики аграрных, 
индустриальных и постиндустриальных стран, регионов и стран по 

обеспеченности минеральными, водными, земельными и лесными ресурсами 
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с использованием источников географической информации, для 

классификации крупнейших стран, в том числе по особенностям 

географического положения, форме правления и государственного 
устройства, уровню социально-экономического развития, типам 

воспроизводства населения, занимаемым ими позициям относительно России, 

для классификации ландшафтов с использованием источников 

географической информации;  
устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между природными условиями 

и размещением населения, в том числе между глобальным изменением 
климата и изменением уровня Мирового океана, хозяйственной 

деятельностью и возможными изменениями в размещении населения, между 

развитием науки и технологии и возможностями человека прогнозировать 

опасные природные явления и противостоять им;  
устанавливать взаимосвязи между значениями показателей 

рождаемости, смертности, средней ожидаемой продолжительности жизни и 

возрастной структурой населения, развитием отраслей мирового хозяйства и 
особенностями их влияния на окружающую среду;  

формулировать и/или обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 

владение географической терминологией и системой базовых 
географических понятий: применять социально-экономические понятия: 

политическая карта, государство, политико-географическое положение, 

монархия, республика, унитарное государство, федеративное государство, 
воспроизводство населения, демографический взрыв, демографический 

кризис, демографический переход, старение населения, состав населения, 

структура населения, экономически активное население, индекс 

человеческого развития (ИЧР), народ, этнос, плотность населения, миграции 
населения, «климатические беженцы», расселение населения, 

демографическая политика, субурбанизация, ложная урбанизация, 

мегалополисы, развитые и развивающиеся, новые индустриальные, 
нефтедобывающие страны, ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, 

международная экономическая интеграция, международная хозяйственная 

специализация, международное географическое разделение труда, отраслевая 

и территориальная структура мирового хозяйства, транснациональные 
корпорации (ТНК), «сланцевая революция», «водородная энергетика», 

«зелёная энергетика», органическое сельское хозяйство, глобализация 

мировой экономики и деглобализация, «энергопереход», международные 

экономические отношения, устойчивое развитие для решения учебных и (или) 
практико-ориентированных задач; 

Иностранный язык: 

овладение основными видами речевой деятельности в рамках 
знакомства со спецификой современных направлений; 
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приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать 

правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и 

при работе в Интернете; использовать иноязычные словари и справочники, в 
том числе информационно-справочные системы в электронной форме. 

Экономика:  

определять границы применимости методов экономической теории;  

анализировать проблему альтернативной стоимости;  
объяснять проблему ограниченности экономических ресурсов;  

представлять в виде инфографики кривую производственных 

возможностей и характеризовать ее;  
иллюстрировать примерами факторы производства;  

характеризовать типы экономических систем;  

различать абсолютные и сравнительные преимущества в издержках 

производства.  
критически осмысливать актуальную экономическую информацию, 

поступающую из разных источников, и формулировать на этой основе 

собственные заключения и оценочные суждения;  
анализировать события общественной и политической жизни с 

экономической точки зрения, используя различные источники информации;  

владеть приемами работы с аналитической экономической 

информацией;  
оценивать  происходящие  события  и  поведение  людей  с 

экономической точки зрения; 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс (34 ч) 

 
№ 

Тематический блок, тема 

Количест

во часов 

Формы 

проведения 

учебных занятий 

Электронные 

образовательные ресурсы 

1.  Раздел 1. История и настоящее 

Общероссийского 

общественно-

государственного движения 

детей и молодежи «Движение 

Первых» 

3 Лекция РДДМ «Движение 

первых» 

https://будьвдвижении.рф/  

 

Библиотека ЦОК 

(Цифровой 

образовательный контент) 

2.  Раздел 2. Образование и 

знания: «Учись и познавай!».  

. 

 Групповые 

занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Игровая 

Познавательная 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Экскурсия 

РДДМ «Движение 

первых». Образование и 

знания: «Учись и 

познавай!». 

https://будьвдвижении.рф/

projects/19 

 

Библиотека ЦОК 

(Цифровой 

образовательный контент) 

3.  Раздел 3. Наука и технологии: 

«Дерзай и открывай!».  

 

 Групповые 

занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Игровая 

Познавательная 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Встреча с 

волонтером; 

интервью-беседа 

Экскурсия 

РДДМ «Движение 

первых». Наука и 

технологии: «Дерзай и 

открывай!».  

https://будьвдвижении.рф/

projects/19 

 

Библиотека ЦОК 

(Цифровой 

образовательный контент) 

4.  Раздел 4. Труд, профессия и 

свое дело: «Найди 

призвание!».  

 

 Групповые 

занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Игровая 

РДДМ «Движение 

первых». Труд, профессия 

и свое дело: «Найди 

призвание!».  

https://будьвдвижении.рф/

projects/19 

https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
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Познавательная 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Библиотека ЦОК 

(Цифровой 

образовательный контент) 

5.  Раздел 5. Культура и 

искусство: «Создавай и 

вдохновляй!».  

 Групповые 

занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Игровая 

Познавательная 

Физкультурно-

спортивная 

Проблемно-

ценностное 

общение 

РДДМ «Движение 

первых». Культура и 

искусство: «Создавай и 

вдохновляй!». 

https://будьвдвижении.рф/

projects/19 

 

Библиотека ЦОК 

(Цифровой 

образовательный контент) 

6.  Раздел 6. Волонтерство и 

добровольчество: «Благо 

твори!».  

 Групповые 

занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Игровая 

Познавательная 

Физкультурно-

спортивная 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Экскурсия 

РДДМ «Движение 

первых». Волонтерство и 

добровольчество: «Благо 

твори!». 

https://будьвдвижении.рф/

projects/19 

 

Библиотека ЦОК 

(Цифровой 

образовательный контент) 

7.  Раздел 7. Патриотизм и 

историческая память: «Служи 

Отечеству!».  

 

 Групповые 

занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Игровая 

Познавательная 

Физкультурно-

спортивная 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Экскурсия 

РДДМ «Движение 

первых». Патриотизм и 

историческая память: 

«Служи Отечеству!».  

https://будьвдвижении.рф/

projects/19 

 

Библиотека ЦОК 

(Цифровой 

образовательный контент) 

8.  Раздел 8. Спорт: «Достигай и 

побеждай!».  

 

 Групповые 

занятия 

Работа в парах 

РДДМ «Движение 

первых». Спорт: 

«Достигай и побеждай!».  

https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
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Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Игровая 

Познавательная 

Физкультурно-

спортивная 

Проблемно-

ценностное 

общение 

https://будьвдвижении.рф/

projects/19 

 

Библиотека ЦОК 

(Цифровой 

образовательный контент) 

9.  Раздел 9. Здоровый образ 

жизни: «Будь здоров!».  

 

 Групповые 

занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Игровая 

Познавательная 

Физкультурно-

спортивная 

Проблемно-

ценностное 

общение 

РДДМ «Движение 

первых». Здоровый образ 

жизни: «Будь здоров!». 

https://будьвдвижении.рф/

projects/19 

 

Библиотека ЦОК 

(Цифровой 

образовательный контент) 

10.  Раздел 11. Дипломатия и 

международные отношения: 

«Умей дружить!».  

 Групповые 

занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Игровая 

Познавательная 

Физкультурно-

спортивная 

Проблемно-

ценностное 

общение 

РДДМ «Движение 

первых». Дипломатия и 

международные 

отношения: «Умей 

дружить!». 

https://будьвдвижении.рф/

projects/19 

 

Библиотека ЦОК 

(Цифровой 

образовательный контент) 

11.  Раздел 12. Экология и охрана 

природы: «Береги планету!».  

 Групповые 

занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Игровая 

Познавательная 

Физкультурно-

спортивная 

РДДМ «Движение 

первых». Экология и 

охрана природы: «Береги 

планету!». 

https://будьвдвижении.рф/

projects/19 

 

Библиотека ЦОК 

(Цифровой 

образовательный контент) 

https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
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Проблемно-

ценностное 

общение 

12.  Раздел 14.  

Туризм и путешествия: 

«Открывай страну!».  

 

 Групповые 

занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Игровая 

Познавательная 

Физкультурно-

спортивная 

Проблемно-

ценностное 

общение 

РДДМ «Движение 

первых». Туризм и 

путешествия: «Открывай 

страну!». 

https://будьвдвижении.рф/

projects/19 

 

Библиотека ЦОК 

(Цифровой 

образовательный контент) 

13.  Подведение итогов участия в 

Программе в текущем 

учебном году.  

 

1 Защита 

проектов

  

Библиотека ЦОК 

(Цифровой 

образовательный контент) 

 

https://будьвдвижении.рф/projects/19
https://будьвдвижении.рф/projects/19
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